| Disturbi del Comportamento Alimentare

| Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA)
quali I'Anoressia Nervosa, la Bulimia Nervosa, il
BED (Binge Eating Disorder) e gli EDNOS (Eating
Disorder Not Otherwise Specified) alterano profon-
damente il rapporto che una persona ha con il cibo
e il proprio corpo.

Comportamenti disturbati verso il cibo e una errata
percezione corporea si associano spesso a insod-
disfazione di sé, difficolta interpersonali, ansia,
depressione, sentimenti di svalutazione e bassa
autostima.

La maggior parte delle persone affette da questi di-
sturbi tuttavia nega o nasconde la propria sofferenza
e fa fatica a chiedere aiuto.

Lo stesso vale anche per i familiari, che spesso si
isolano, nel tentativo di nascondere la situazione di
difficolta in cui si trovano, spinti in molti casi da
sentimenti di vergogna e dall’istintivo bisogno di
proteggersi negando |'evidenza.

Ogni famiglia &, da una parte, vittima, insieme al
paziente, c? lla malattia e delle sue conseguenze e,
dall'altra, una risorsa indispensabile al processo di
guarigione del paziente stesso.

Si rende dunque necessario trovare modi opportuni
per sostenere e aiutare concretamente i pazienti e
le loro famiglie nel difficile percorso di guarigione
da questo genere di disturbi.

Consult@nol

Consulta Nazionale
Ass i dl valontariato

INFO LINE

mobile: 340 7147045 - Claudia
mobile: 340 7672912 - Laura
e-mail: info@adao.it

web site: www.adao. it
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LE NOSTRE ATTIVITA’

sportello settimanale di
accoglienza, ascolto e informazione

gruppo di auto mutuo aiuto per
genitori e familiari di persone con DCA

Per informazioni:
< web site: www.adao.it

+ mobile: 340 7147045 - Claudia

COLLABORAZIONE con scuole ed enti per
la promozione di progetti di prevenzione

ORGANIZZAZIONE di incontri formativi
e informativi aperti al pubblico tenuti da
specialisti del settore

CORSI di formazione per volontari

SENSIBILIZZAZIONE delf opinione pubblica
attraverso la promozione di progetti in
rete con altre associazioni o enti che si
occupano di DCA
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vivono vicino a chi presenta queste problematiche.

 Tutelare i diritti fondamentali di chi & colpito da
DCA e da obesitd, combattendo i pregiudizi legati
ad essi.

+ Sostenere ed eventualmente organizzare in col-
laborazione con i centri di assistenza incontri di
gruppo di Auto Mutuo Aiuto (AMA) sia per pazienti
affetti da DCA e da obesita che per i loro genitori e
familiari, allo scopo di fornire informazioni e sup-
porto emotivo.

 Sostenere le attivita dei servizi per il frattamento
dei DCA e dell'obesita atiraverso la collaborazione
diretta e la raccolta di donazioni da destinare ai
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attivita di assistenza e riabilitazione in favore di
persone affette da queste problematiche.

 Stimolare e sostenere le iniziative di prevenzione
primaria e secondaria.

 Richiamare |'attenzione delle istituzioni organiz-
zative e amministrative dello Stato, della Re?.'ione e
degli Enti Locali e delle forze politiche affinché pro-

muovano e sostengano iniziative atte a migliorare le
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da DCA e dei loro familiari atiraverso azioni legisla-
tive, normative e assistenziali.

+ Promuovere la raccolta di dati e le attivita di ri-
cerca scientifica nell'ambito dei DCA e dell’obesitd
per studi statistici ed epidemiologici.

' Sensibilizzare |'opinione pubblica sulla frequenza,
le caratteristiche e le gravi conseguenze che questi
disturbi possono avere per la salute fisica e psicolo-
gica di chi ne soffre.

' Collaborare con enti pubblici e privati di assi-
stenza al fine di garantire un corretto collegamento
e scambio di informazioni fra loro e i pazienti stessi.

LA NOSTRA STORIA

L’ADAO é stata fondata nel 2000 da un gruppo di
genitori e di esperti dei Disturbi del Comlporfcmento
Alimentare (DCA) e del disagio giovanile.

Dopo un Eaio di anni di incessante attivita, 'asso-
ciazione ha avuto una fase di rallentamento.

Dalla fine del 2007 un piccolo gruppo di persone
si & ritrovato per ridarle voce, perché fermamente
convinto della sua utilita sociale.

Siamo familiari, amici o conoscenti di persone che
soffrono di DCA e sentiamo I’esigenza di unirci,
confrontarci e sostenerci a vicenda, per essere anche
un punto di riferimento, a livello sia emotivo che in-
formativo, per le famiglie che vivono pit o meno di-
rettamente il disagio legato a queste problematiche.

Siamo infatti consapevoli della profonda solitudine
e insicurezza vissute da molte famiglie che si frovano
ad affrontare disturbi cosi complessi e dell’estrema
difficolta a chiedere aiuto e consiglio adeguati.

La nostra associazione recepisce fondi attraverso le
quote dei soci, le donazioni, le raccolte fondi e il 5
per mille, essendo iscritta regolarmente dal 2009 al
Registro Regionale delle Associazioni di Volontariato
del Venefo.
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